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V Pardubicich dne 5. inora 2018

Vézeni pratelé,

dovoluji si Vés co nejsrdecnéji pozvat na Valentynské odbéry krve, které se uskutecni
Vv pondéli 12. a ve ¢tvrtek 15. tnora 2018 vzdy od 7 do 11 hodin na Transfuznim odd¢leni
Pardubické nemocnice.

Mam velkou radost, Ze tato akce zamétena na nové darce krve, u jejihoz zrodu jsem stala a
pravidelné ji poskytuji svou osobni zastitu, si uz dokazala v regionu vybudovat tradici. Kdyz
jsme ji pied Sesti lety zakladali, snaZili jsme se oslovit hlavné mladé lidi. Tési mé, Ze se to
Vv ptedchozich ro¢nicich podafilo a ze fada z nich v registru darci zistala.

A pro¢ zrovna Valentynské odbéry krve? Svaty Valentyn je svatkem zamilovanych. Fakt, Ze
n¢kdo daruje krev jako nejcennéjsi tekutinu na svété, je podle mého ndzoru jednim z jasnych
ditkazl lasky ¢lovéka k ¢lovéku.

Valentynskych odbéri krve se miize zcastnit kazdy zdjemce, ktery splni n€kolik zdkladnich
podminek. Darcem krve se mize stat kazdy zdravy ¢lovek ve véku mezi 18 az 65 lety. Pro
prvni odbér se doporucuje vek do 60 let. Potfebna télesna hmotnost je nad 50 kilogrami. K
odbéru krve je nutné si prinést prikaz totoznosti, opakovani darci i legitimaci darce krve.
Vsechna potiebna vySetfeni budou provedena zdarma na transfuznim oddéleni bezprostiedné
pfed odbérem. 24 hodin pfed odbérem krve neni vhodné pit alkohol a jist tucna jidla, stejné
tak neni vhodnd ani nadmérnd fyzickd namaha, na kterou ¢loveék neni zvykly. Na druhou
stranu se nedoporucuje dostavit se na vlastni odbér nala¢no. Déarce by si mél rano ptred
odbérem dat lehkou netu¢nou snidani a zejména vypit dostatek tekutin.

Co pro ucastniky této akce ve spolupraci s nasimi partnery, kteti si rovnéz zaslouzi velky dik
za podporu, chystdme? Pro kazdého prvodarce darek od déti ze Zakladni Skoly a Praktické
Skoly Svitani, kterd pecuje o lidi s riznymi hendikepy a jejiz mam tu Cest byt feditelkou. Pro
kazdého darce mame pfipraveny dvé vstupenky na ligové utkani basketbalisti BK JIP
Pardubice. Na jednoho vylosovaného prvodarce ¢eka i romantickd vecefe pro dva Vv
Restaurantu U Dvou Kohoutki.



Zaroven pro prvodarce a pravidelné darce pfipravujeme neformalni Setkani s organizatory a
podporovateli této akce, které se uskute¢ni dne 19. unora 2018 od 17 hodin v pardubické
senatni kancelaii, ktera sidli na namésti Republiky 56 ve druhém patie. Také na tuto akci
Vs srde¢né zvu.
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teditelka Zakladni 8koly a Praktické §koly SVITANI, 0.p.s.



