@Skvdé recepty a prima napady do Vasi kuchyné @-

Martindiny Spagety

Suroviny

Kufeci Fizky

solamyl

sojova omacka

sil

pepi

olg

kecup

cesnek

grilovaci koreni na kure
tvrdy syr (nebo Niva)
a fervenévino

POStUp

Kureci Fizky nakrgime na nudli¢cky a nalozime
den piedem jako maso na ¢inu do marinédy.
Marinadda: Do misticky dame dvé polévkové |Zice
sojové omécky, 1 1Zici solamylu, sil, pep¥, 1 IZci
olge, 1 lZici kefupu, rozmackané 3 strouzky
¢esneku, | IzZici grilovaciho korfeni na kure. V3e

-
4
¥

promichame a ddme do ledni¢ky ulezet. 3

Druhy den kureci maso zprudka osmahneme na olgji. Uvarené $pagety dijeme a nasypeme do vymazaného pekacku. Posypeme
oreganem a postiikame pikantnim kecupem. Hotové, osmahnuté kuieci maso rozprostfeme na $pagety a posypeme nastrouhanym
syrem (Eidam nebo Niva, nebo obojim). Dame zapéct do trouby. Hotové nakrajime a podavame s ¢ervenym vinem.



